
酒精性肝病

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]




[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



    酒精性肝病是一种因酗酒造成的肝脏细胞变性、坏死、纤维化的慢性疾病，它最终将形成肝硬化。


    在西方发达国家，酒精性肝病是形成肝硬化的主要原因，而在我国，肝硬化的发病原因则一直以病毒性肝炎与血吸虫为主。这就造成了人们对酒精性肝病的认识不足，以至于酒精性肝病发病率呈逐年上升的趋势。








    酒精性肝病被视为是一种具有进展性的慢性疾病。最初损害是肝细胞脂肪变性，可在首次饮酒后立即出现。如果仍然继续大量饮酒，就可发展为坏死，而产生中度炎症反应，即酒精性肝炎或肝脏细胞变性坏死。在某些病例中，这些病理损伤可进展到第三阶段（即肝纤维化形成阶段）以至于最终出现肝衰竭或死亡。








    在饮酒人群中绝大多数人对大量饮酒的危害性认识肤浅，有些人甚至认为酒精能杀菌、活血化瘀，喝多少都没有害处。因此护士首先要和病人交流了解和掌握病人的心理状态、家庭情况、社会背景及饮酒习性等，找出嗜洒原因，对其耐心讲解酒精对各器官的损害尤其对肝脏的损害，举例说明终止饮酒和继续饮酒的不同结局，使病人自悟继续饮酒的不良后果。








    在酒精性肝病中紧接脂肪变性的病理变化是就性坏死或酒精性肝炎。充满脂肪的肝细胞溶解和坏死可导致机体产生免疫反应，从而使肝损害加重、胶原纤维增生，进一步将形成肝硬化。肝硬化导致肝衰竭及其并发症是酒精性肝病的终末阶段。然而，即使在酒精性肝炎阶段，虽然细胞结构不可能再恢复到正常，但许多病人通过戒酒仍可避免肝硬化的发生。如果没有进一步的肝损伤，预计3-8个月后酒精性肝炎症状将得到控制。戒酒者7年存活率为80%，而继续酗酒者仅为50%。现代研究也发现，尚有18%的病人即使已经戒酒仍会继续发展成肝硬化。








酒精性肝病治疗的首要措施是禁酒。其次要保证充分的休息，以利于肝细胞的恢复。如果合并不营养不良，则应注意足够的营养替代与补充。据推测，酒精性肝病均有营养不良。对于典型慢性肝病患者，建议每天摄入47克蛋白质与1320千卡热量及维生素。服用保肝药物只是一种辅助治疗方法，并非起决定性作用，应在专科医师指导下有选择性地服用1-2种保肝药。过多服用保肝药反而因加重肝脏药物代谢的负荷而不利于肝细胞修复。








值得注意的是，应尽可能避免使用肝毒性药物，并调整所用药物到适合自身肝功能的剂量。同时应该考虑使用肝炎疫苗，以预防酒精性肝病并发肝炎。因为感染了肝炎病毒，可增加酒精性肝病的死亡率。总之，如果酒精性肝病患者停止酗酒，尚有康复的可能；反之，这种疾病常常是致命性的。












