
     抗感染专业临床药师2012年培训计划
一、概况：
	接受的

参训人员数量
	专业方向
	培训内容
	时间安排
	培训方式

	2人
	抗感染专业
	按“临床药师专业培训
指南”的要求进行
	2012年11-
2013年11月
	全脱产


二、培养目标：
经过一年的临床培训，参训临床药师应达到下列目标要求：
1、 掌握临床常用抗菌药物抗菌谱、药代动力学特点和常见不良反应及药物相互作用。

2、 了解常见感染性疾病的发病机制及主要病原体的类型、临床表现、诊断要点及治疗原则。

3、 学会阅读相关医疗专科文书（如病历、相关检查、检验报告等），掌握常见感染性疾病疗效评估的辅助检查项目及临床意义。

4、 熟悉常见感染性疾病的药物治疗方案的拟定、药物选择，能够发现、解决常见临床的用药问题。

5、 熟悉常见感染性疾病药物治疗方案的分析与评价，学会制定常见抗感染性疾病药物治疗监护计划，并进行临床药学监护工作。

6、 学会教学药历的书写，具有一定的口头和书面表达能力。

7、 掌握临床药师深入临床的工作程序。具备良好的与医生、护士和其他工作人员                                                                                     沟通的能力，能够为患者提供适宜的用药教育与指导。

8、 了解抗菌药物管理计划的路径和方法。

9、 熟悉常见感染病原菌特征，了解细菌耐药情况与常见耐药菌感染治疗策略。

10、 具备利用计算机网络为医生、护士和患者提供药品信息、查阅资料、国内外文献检索的能力。

通过一年的培训，受训的临床药师应具备一定的解决临床实际用药问题的能力。具备在今后可持续开展临床药学工作的能力。
三、培训方法
（一）、培训方式：

1、以参与临床查房、参加病例分析与讨论，书写药历及病例分析报告等多种临床实践相结合的形式，进行临床应用技能培训；

2、通过带教老师授课、参加各种学术讲座和自学相结合的多种形式的理论知识培训。

（二）、培训时间：全脱产培训一年。全年实际工作（学习）日不少于49周，1960小时，其中临床实践时间不少于1765小时，理论专业知识学习时间不少于195小时。
（三） 培训带教小组老师：

	姓 名
	职  称
	科   室

	果茵茵
	主管药师
	药剂科

	毛  杰
	主治医师
	普外科

	董晨明
	主任医师
	ICU病区

	王晓平
	副主任医师
	呼吸科

	孟 灵
	副主任检验师
	检验科微生物室


四、培训内容、要求、登记与考核：

（一）临床实践培训内容与时间汇总
	轮转科室
	时间
	临床实践培训内容与要求
	登记

与考核

	药剂科
	2周
	第1周：熟悉医院相关软件，如his系统，并进行用药评价（1次）；了解所在医院药品种类与规格；
第2周：进行治疗药物浓度监测，根据患者症状体征及测定数据为患者提供合理化建议，完成学员登记手册中血药浓度检测所需的内容；在带教老师的指导下进行抗菌药物合理使用评价（手术与非手术病历抽查25份）
在药剂科轮转期间抗感染专业学员需对我院现有抗菌药物品种进行总结，以书面形式提交作业。
	完成后由学员写出阶段小结，并由所在科主任签名或进行阶段考核（以书面形式进行）


	检验科

（细菌室）
	4周
	熟悉本地区及我院的常见病原菌及其耐药流行情况；

掌握送检标本的采集，送检的注意事项，细菌、真菌培养的具体步骤以及药敏试验结果的解读及微生物分类；

掌握药敏试验药物选择标准；
掌握MRSA、ESBL的判定标准、治疗药物的选择。
在微生物室学习时需完成学员表中的相关内容，并在出科时进行书面考核，考试合格者进入临床科室轮转。
	

	普外科
	8周
	1、进入普外科，参加临床查房、药学查房，学习普外科常规用药，掌握《抗菌药物临床应用指导原则》、《外科学》等的相关知识；
2、掌握胆囊炎、胰腺炎、阑尾炎等感染性疾病的诊疗（病史采集、及相关检查与治疗）；手术预防用药的选择；常见的术后继发感染病原菌的种类及抗菌药物的选择；
3、在普外科进行2次关于抗菌药物合理应用的理论讲座；
4、第8周时完成教学药历10份，并进行药历点评。
5、结合药历完成病历分析3份，并进行点评。
（教学药历与病例分析需每月按时上交，在普外科学习时每月需上交药历5份，病例分析1-2份）
6、考核(与临床带教老师共同完成进行考核题的制定)，点评后再学习。
	

	呼吸内科
	26周
	要求：掌握CAP,HAP，AECOPD的诊疗（病史采集、及相关检查与治疗），包括不同级别患者抗菌药物的选择；支原体、衣原体、军团体肺炎用药选择。
具体工作情况如下：

1、进入呼吸科，了解呼吸科的工作流程；
2、参与呼吸专科处方、医嘱用药的评价，掌握50种以上抗感染常用药物的说明书中的内容；
3、参与临床查房，在带教老师的指导下进行药学查房，重点跟踪所学病种的患者，了解患者病情变化情况，及时对治疗结果进行评估,对患者进行用药教育,包括吸入剂的使用方法等；需对所观察患者书写观察药历。（观察药历份数需大于教学药历数量，并且观察药历需每天及时书写。）
4、在带教老师的指导下,及时对医嘱进行点评,对医护人员进行用药提醒,防止用药差错的发生；
5、完成教学药历15份，并进行药历点评。
6、结合药历完成病历分析5份，并进行点评。
（学员需每月向带教老师提交教学药历及病例分析，每月需提交4份教学药历，及1份病例分析）
7、考核(与临床带教老师共同完成进行考核题的制定)，点评后再学习。
	

	ICU病区
	8周
	1、进入ICU，了解ICU的工作流程；

2、掌握危重患者感染源的判定，感染程度的评估、疾病的诊疗（重症感染、二重感染、真菌感染和导管相关血流感染的临床表现及诊断原则）、治疗药物的选择，用药疗程，重点学习感染性休克的治疗；

3、参与临床交班、查房，参加危重病例讨论；

4、对危重患者进行药学监护；
5、完成教学药历5份，并进行药历点评。
6、结合药历完成病历分析2份，并进行点评。
（对于所观察的患者都可进行观察药历的书写）
7、考核(与临床带教老师共同完成进行考核题的制定)，点评后再学习。
	


注：每月末至下月初提交教学药历及病例分析，使带教药师可以及时批阅，及时反馈。
（二）专业理论知识培训内容与要求
1   专业基础理论
1.1、 抗感染药物临床药物治疗学（包括药物的基本知识）（60学时），要求掌握各种常见感染性疾病的相关治疗指南；熟悉抗感染药物的经验用药方案设计；掌握治疗感染性疾病的疗程及疗效判断；掌握当治疗感染性疾病疗效不佳时对其进行药物因素分析以及其他影响疗效的原因分析的方法和相关知识与技能；
1.2、 临床诊断学、临床内科学（60学时）《诊断学》及《呼吸内科学》相关内容

掌握呼吸科以下感染性疾病的发病机理、病理学特点、临床表现、诊断要点以及治疗方案的制定（40学时）：

（1）慢性阻塞性肺疾病
（2）肺部感染的病原菌特点、病理特点、临床表现（医疗机构相关肺炎、社区获得性肺炎、非机械通气相关性肺炎、机械通气相关性肺炎，非典型病原体感染包括肺炎支原体肺炎、肺炎衣原体肺炎，真菌性肺炎，肺脓肿，急性上呼吸道感染和急性气管－支气管炎）
（3）肺结核病
（4）支气管扩张
掌握下列外科常见感染性疾病中2～3种疾病的病原菌特点、病理特点、临床表现、抗菌药物选择原则、不良反应、禁忌症以及抗生素联合应用指征（20学时）

（1）急性乳腺炎    

（2）急性腹膜炎   

（3）急性胆囊炎   

（4）急性阑尾炎  

（5）肝脓肿    

（6）急性胰腺炎  
1.3、 医学微生物学、抗感染药物治疗学（20学时）：

A．熟悉微生物分类（要求熟悉《微生物学》）； 

B．了解常用的细菌学检查方法  （掌握各种病原学培养送检标本的采集方法及注意事项）；

C．熟悉本地区常见的病原菌及其耐药机制（文献查阅并进行综述写作）；

D．熟悉抗菌药物敏感试验和特殊耐药机制的筛选方法（要求熟悉“折点法”原理）
1.4、 药物流行病学（10学时）

1.5、 药物相互作用、不良反应、配伍禁忌（3学时）

1.6、相关疾病的解剖学、病理生理医学基础 （4学时）
《病理生理学——案例版》，《解剖学》相关章节
1.7、 医学伦理学（3学时）

1.8、 药理学（20学时）掌握常用抗感染药物引起的常见不良反应的临床表现和处理方法；熟悉特殊患者人群（老人、孕妇、婴幼儿、心、肝、肾功能异常、低蛋白血症患者等）抗菌药物用药方案的调整；掌握常用抗菌药物的作用机理、药效学、药代动力学、适应症、常用剂量和给药方法、不良反应、禁忌症、药物相互作用、临床评价、有关药品的“专家共识”等知识与技能（具体药物品种见附表）
1.8、 治疗药物检测基础理论（5学时）

1.9、 文献检索（5学时）

1.10、 科技论文写作指导（10学时）
2  实验室辅助检查相关知识

2.1  临床检验各项数据的意义及正常值范围（4学时）

（1）血液常规、各项生化检查、微生物学检查

（2）尿液常规

（3）大便常规

（4）肺功能

（5）痰涂片检查、细菌培养培养及药敏检验

（6）血气分析

2.2  了解心电图、X光片、CT等辅助检查等知识（4学时）

3  医院相关的规章制度、院感等（4h）
（三）沟通与交流技能培训要求

1、学习如何开展药学信息咨询服务工作，能主动并及时了解患者与医护人员在药物信息方面的问题与需求，及时提出警示与建议。

2、能够发现临床用药中的实际或潜在的用药问题并及时向有关医护人员提出警示和解决方案，能够向护理人员提供药品配置、储存的知识等相应药物信息与咨询服务。
3、正确评估患者用药依从性，关注患者的治疗需求，及时为患者提供适宜的用药教育与指导
4、在带教临床药师指导下，进行药学查房。
（四）完成培训与实践内容数量要求
受训药师一年培训期间完成培训内容数量要求及时间安排
	项     目
	时间安排
	要             求
	登记与考核

	相关科室临床实践
	1765小时
	书写病历分析10份；教学药历30份，具体为：呼吸科临床实践时需完成教学药历15份，病历分析5份；普外科临床实践时需完成教学药历10份，病历分析3份；ICU临床实践时需完成教学药历5分，病历分析2份。
	对有关内容用专用表格进行记录，完成后由带教老师签名

	专业知识理论课
	212小时
	专业知识理论课学习按照本院及兰州大学课程安排选择进行学习，此外还需参加学术讲座10次；参加本院病例讨论20次
	

	病例分析报告
	10次
	于呼吸科进行临床实践时，需完成病例分析报告5份；普外科病例分析报告3份；ICU病例分析报告2份
	

	文献阅读报告
	10次
	对于临床实践过程中所发现的问题进行文献查阅、总结，要求每次文献不得少于4篇。
	

	科技论文

或综述写作培训
	3-5次
	掌握文献检索策略的制定（1次）；

掌握系统评价的写作要点, 循证药学证据等级的划分以及相关软件的使用（1次）；

具备撰写相关综述的能力；

撰写科研论文或综述1-2篇。

	


注：1.学员于医学院上课必须有书面的笔记，按时上课；
2.教学药历及病例分析需按教学计划及时完成；
3.文献阅读报告的题目主要来源于实践工作中的问题，需及时查阅文献予以总结，文献阅读报告的格式可为word版本。
4.积极参加临床病例讨论并作相关笔记，每月参加临床药学室病例讨论，每位学员需准备ppt进行病例汇报及答辩。
五、参考书刊
1、《药物治疗学》
2、《实用抗菌药物学》
3、《内科学》、《外科学》

4、《临床诊断学》

5、相关疾病治疗指南

6、《牛津临床药物治疗手册》

7、《中华人民共和国药典临床用药须知》

8、《古德曼 吉尔曼治疗学的药理学基础》

9、《临床微生物学手册》

附：常用抗感染药物类型
（1）抗细菌药
1、 青霉素类　　 阿莫西林、氯唑西林、美洛西林、哌拉西林/舒巴坦、哌拉西林/他唑巴坦、阿莫西林/克拉维酸钾
2、 头孢菌素     头孢硫咪、头孢西丁、头孢呋辛、头孢他啶、头孢唑肟、头孢哌酮钠、头孢曲松钠、头孢他美酯、拉氧头孢、头孢哌酮/舒巴坦、头孢唑啉、头孢米诺
3、 碳青霉烯类   美罗培南、亚胺培南西司他汀
4、 大环内酯类   阿奇霉素、克拉霉素
5、 氨基糖苷类   依替米星、庆大霉素、阿米卡星、异帕米星
6、 喹诺酮类     左氧氟沙星、莫西沙星、加替沙星、环丙沙星
7、 糖肽类       盐酸万古霉素、盐酸去甲万古霉素
8、 硝基咪唑类   甲硝唑、替硝唑、奥硝唑

9、 其他         克林霉素、夫西地酸钠、氨曲南
（2）抗真菌药      氟康唑、伊曲康唑、两性霉素B、特比萘芬、卡泊芬净

（3）抗病毒药      阿昔洛韦、更昔洛韦、阿糖腺苷、阿德福韦

（4）抗结核药      利福平、利福喷丁、乙胺丁醇、吡嗪酰胺
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