公示内容
1.项目名称

模拟人体生物钟镇静在机械通气谵妄防控中的系列研究与应用

2.推荐意见
   该研究提出了模拟人体生物钟镇静概念，采用前瞻性研究方法将模拟生物钟组与非模拟生物钟组进行双盲随机对照试验（RCT），对ICU机械通气患者采用不同药物及剂量进行镇静，研究结果显示：通过原发病的治疗及模拟人体生物钟镇静这一特定方式诱导患者睡眠，使患者回归到自然的睡眠规律，促进患者紊乱的生物钟恢复，可以减少谵妄发生率、从而减少ICU机械通气时间、带管时间及ICU住院时间，减少镇静药物的使用剂量，降低患者医疗费用，改善患者预后。2、分析了谵妄发生的相关基因，探讨了谵妄发生诱因及预防和治疗策略。该项目模拟人体生物钟镇静在机械通气防控中的研究目前在国内外尚属首次提出。该研究共发表SCI论文1篇，CSCD论文5篇，核心期刊1篇。近三年在八家市、县级医院对700余例机械通气患者应用模拟人体生物钟镇静，取得了显著的临床疗效，降低并发症发生，减少医疗费用。同意推荐该项目参加甘肃省医学科技奖的评审。

3.项目简介

该项目属于临床医学领域重症医学专业，系甘肃省卫生行业科研计划项目，项目编号GSWSKY-2014-32，资助经费5万元，本单位配套5万元。项目期限2015年1月1日至2017年12月25日。项目负责人为兰州大学第二医院董晨明。

主要内容、特点：ICU机械通气患者往往都伴随生物钟的紊乱，常常有谵妄等并发症发生，严重影响患者的预后。镇痛镇静是ICU机械通气患者的一种基本的对症治疗措施，我们率先提出模拟人体生物钟镇静：通过调节镇静药物的剂量、种类并采用RASS镇静程度评估表、ICU意识模糊评估法(CAM-ICU)和重症监护谵妄筛查量表(ICDSC)，滴定式调控患者的镇静深度，使患者表现为白天清醒（RASS评分0～1 分）、夜间睡眠(RASS评分-1～-2 分)更接近人体生理状态的镇静方法。将其与一般的浅镇静进行对照研究后显示：模拟人体生物钟镇静能减少ICU机械通气时间、带管时间及ICU住院时间，减少镇静药物的使用剂量，降低谵妄发生率，从而改善患者预后。探讨其机制是：通过原发病的治疗及模拟人体生物钟镇静这一特定方式诱导患者睡眠，并且使患者回归到自然的睡眠规律，促进患者紊乱的生物钟恢复，从而减少谵妄发生、缩短病程、改善预后。 该系列研究还建立了谵妄预测模型，分析了谵妄发生的相关基因，探讨了谵妄发生诱因及预防和治疗策略，不恰当的镇静可以诱发谵妄，而模拟人体生物钟镇静能减少谵妄发生。

应用推广情况：该系列研究共发表SCI论文1篇，CSCD论文5篇，核心期刊1篇，其中SCI论文被应用1次，6篇中文论文被应用54次。在近三年使用了700余例机械通气患者取得了显著的临床疗效，应用模拟人体生物钟镇静减少了ICU患者机械通气时间、带管时间、ICU住院时间，减少镇静药物的使用剂量，降低谵妄发生率，降低医疗费用，改善危重症患者的预后，从而整体提高危重病人的抢救成功率从而挽救更多患者的生命，它不仅关系到重症医学科学科发展，而且关系到医院危重病人救治水平的整体提高，也是健康中国战略实施的具体成果之一，所以该项目的应用获得了显著的社会效益。
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	行政职务
	工作单位
	对本项目的贡献

	董晨明
	1
	主任医师
	外科ICU  主任
	兰州大学第二医院
	1.负责该研究课题的设计，研究过程的实施，结题与验收；2.率先提出了三个创新点；3.通过会议交流及现场推行该项目成果，产了显著的社会效益。4.指导每一篇学术论文的写作，在报奖材料附件主要论文中所列7篇论文中均为通讯作者；5.在本项目工作量占比92%。

	张虹
	2
	副主任医师
	外科ICU  副主任
	兰州大学第二医院
	1.协助项目负责人进行课题设计；2.协助项目负责人对课题实施进行督导；3.负责课题验收和成果鉴定材料；4.培训课题组成员对观察对象进行镇静评估及谵妄的评估； 5.在武威市人民医院、舟曲县人民医院等市、县级ICU进行推广模拟人体生物钟镇静技术，产生良好的社会效益；6.指导研究生书写论文2篇，在报奖材料附件主要论文中参与发表了第2和第3篇论文；7.本项目工作量占比88%。

	张红松
	3
	主任医师
	神经内科ICU副主任
	兰州大学第二医院
	1.负责指导病例资料的统计学处理；2.指导研究生论文书写；3.验证本研究成果在临床的推广价值，观察ICU 机械通气患者谵妄的发生与机械通气时间、拔管时间、ICU 住院时间呈正相关；右美托咪定可减少ICU 机械通气患者谵妄的发生；通过模拟人体生物钟镇静，可以改善ICU 机械通气患者临床预后，减少镇静药物的使用剂量，显著减少ICU 机械通气患者谵妄的发生。4. 在报奖材料附件主要论文中参与发表了所列论文的第2篇；5.本项目工作量占比85%。

	宋瑞霞
	4
	副主任医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责指导课题组人员对观察对象进行镇静评估与谵妄评估；2.在报奖材料附件主要论文中所列论文的第6篇论文中为第一作者，并参与发表了第2、第3篇论文；4.在本项目工作量占比78%。

	杨朝辉
	5
	副主任医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.用ELISA法检测两组患者尿液6羟基硫酸褪黑素（aMT6s）水平，总结昼夜变化节律并对比；比较两组患者谵妄状态的发生率、其他并发症的发生率、机械通气时间、ICU停留时间、镇静镇痛药物总量、完全唤醒所需的时间及死亡率。为ICU机械通气患者寻找理想的镇静方法，以达到预防和控制谵妄的发生，改善患者预后。2.在报奖材料附件主要论文中参与发表了第2及第3篇论文；3.在本项目工作量占比72%。

	冯芳
	6
	副主任医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责临床数据搜集，对观察对象进行镇静评分及临床观察，资料输入电子表格；2.文献查新；3.在报奖材料附件主要论文中参与发表了第2及第3篇论文；2.在本项目工作量占比70%。

	齐 艳
	7
	主治医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责对患者进行镇静评分及病情评估，搜集病例资料及数据电子表格输入；2.参与查阅文献；3.在报奖材料附件主要论文中参与发表了第3篇论文；4.在本项目工作量占比68%。

	杨静
	8
	主治医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.参与课题立项文献查询及总结。依据最新的《美国 2013 ICU 镇静、镇痛和谵妄治疗指南》，采用RASS镇静程度评估表、VAS视觉模拟评分标准、ICU意识模糊评估法(CAM-ICU)和重症监护谵妄筛查量表(ICDSC)，对镇痛镇静的深度量化控制，对谵妄状态的发生客观合理地做出诊断。2.参与实验标本的收集及数据的采集。3.参与课题结题。4.在报奖材料附件主要论文中参与发表了所列的第6篇论文。5.在本项目工作量占比66%。

	李俊艳
	9
	硕士研究生已毕业
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责临床资料及试验数据搜集录入；2.在报奖材料附件主要论文中所列第2篇论文中为第一作者，并参与发表了第6篇论文。在本项目工作量占比65%。

	陈宇
	10
	主治医师
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责临床资料及试验数据搜集录入；2.为报奖材料附件主要论文所列的第1篇及第7篇论文中为第一作者；参与发表了第3篇论文的写作；3.在本项目工作量占比64%。

	王翠婷
	11
	硕士研究生
	无
	兰州大学第二医院
	1.负责临床资料及试验数据搜集录入；2.为报奖材料附件主要论文中所列第3篇及第6篇论文中的第一作者；3.在本项目工作量占比62%。


7. 完成单位情况：包括单位名称、排名，对本项目的贡献

	单位名称
	排名
	对本项目的贡献

	兰州大学第二医院
	1
	该项目研究在兰州大学第二医院完成，医院提供了人员、技术、设备场所，并进行了相关的科研管理，大力支持该研究工作的开展。


